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Il sarto
del ginocchio

ecidere di sottoporsi a un intervento
di protesi del ginocchio € un passo
molto importante ed essere preoc-
cupati per la riuscita dell'interven-
to e assolutamente legittimo. E' per questo
motivo che il Chirurgo Ortopedico, prima di
consigliare un impianto di protesi, solitamen-
te propone diverse opzioni di trattamento per
alleviare i dolori legati all'artrosi, come mi-
gliorare il proprio stile di vita perdendo peso,
svolgendo adeguata attivita fisica, utilizzando
saltuariamente farmaci antinfammatori e
sottoponendosi a cicli di infiltrazioni articolari
e a cicli di fisioterapia. Ma quando questi trat-
tamenti non sono piu efficaci e il quadro artro-
sico del ginocchio € avanzato, & il momento
di considerare con lo Specialista Ortopedico
la possibilita del trattamento chirurgico di so-
stituzione dell'articolazione artrosica con un
impianto protesico.
Ed e proprio in questi ultimi anni che in Chirur-
gia Ortopedica si sta affermando l'approccio
della “personalizzazione” delle cure, soprat-
tutto quando si parla della necessita di un im-
pianto di protesi di ginocchio. Infatti ognuno
di noi possiede un‘articolazione del ginocchio
che differisce dalle altre articolazioni del gi-
nocchio, come il nostro volto ci differenzia da-
glialtri volti; quindi € assolutamente prioritario
tenere conto di questa diversita anatomica e
morfologica del ginocchio di ciascuno di noi,
per poter ottenere i migliori risultati post-ope-
ratori.

Impianti protesici custom made

Tuttavia, allo stato attuale, la quasi totalita

La protesi “su misura” che migliora

i risultati e la soddisfazione dei pazienti

delle protesi impiantate sono “protesi stan-
dard”, cioé prodotte “in serie”, ed & proprio per
guesto motivo che le protesi standard non ri-
escono a garantire quell'unicita dell'impianto
che invece una protesi personalizzata, cioe
prodotta “su misura”, € in grado di assicurare.
Infatti, le statistiche aggiornate ci dicono che
il 15-20 per cento dei pazienti operati di prote-
si del ginocchio tendono a essere parzialmen-
te insoddisfatti del risultato post-operatorio
ottenuto, cio spesso e dovuto allimperfetta
corrispondenza dell'impianto “protesico stan-
dard” con la particolare anatomia e morfolo-
gia dell'articolazione di ogni singolo paziente.
Pertanto, proprio come fa il sarto nel confe-
zionare il nostro abito “su misura”’, oggigiorno
ci viene in aiuto una tecnologica estremamen-
te innovativa che permette la ricostruzione ar-
ticolare TAC 3D del ginocchio, che acquisisce
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le immagini e i dati da inviare alla stampa 3D,
permettendoci di confezionare la “protesi su
misura” per noi, come farebbe un sarto col
nostro abito.

Anche in Clinica San Martino abbiamo scel-
to di introdurre questa validissima opzione
chirurgica realizzando “impianti protesici cu-
stom made” caratterizzati non solo dalla di-
mensione perfetta, ma soprattutto disegnati
sull'anatomia del paziente, cioe personaliz-
zati. Infatti il ginocchio di ognuno di noi e uni-
cOo e non assomiglia a nessun altro con una
grande variabilita di conformazioni ossee a
seconda della statura, del sesso, dell'attivita
fisica o delle origini etniche di ciascuno. In
un intervento di protesi € fondamentale ripri-
stinare la forma specifica del proprio ginoc-
chio per recuperare una funzionalita e una
mobilita quanto piu naturali possibile. Non ci
sono due ginocchia uguali quindi gli “impianti
protesici personalizzati” sono dimensionati,
progettati individualmente e sagomati per
adattarsi all'anatomia unica di ogni paziente,
offrendo vantaggi non realizzabili con im-
pianti standard di ginocchio.

Vantaggi della protesi su misura

La chirurgia protesica “custom made”, asso-
ciata alla pianificazione computerizzata TAC
3D, rappresenta una soluzione innovativa a
problemi difficilmente risolvibili con le tec-
niche tradizionali. Per ottenere una protesi
customizzata, il paziente viene sottoposto
a un esame TAC del ginocchio, in modo da
effettuare una ricostruzione tridimensiona-
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tano un importante passo in avanti verso la
soddisfazione delle esigenze del paziente e
il miglioramento della procedura chirurgica,
permettendo di riprodurre il morfotipo costi-
tuzionale del paziente senza nessun compro-
messo sulla forma, riproducendo I'anatomia
naturale, evitando dolorosi conflitti ossei e
assicurando una stabilita pit naturale. Inol-
tre, questa migliore “vestibilita” della protesi
garantisce anche una maggiore longevita
dell'impianto prolungandone la durata fino
a 30 anni. Tutto cio riportando il proprio gi-
nocchio alla sua condizione antecedente al
manifestarsi dell'osteoartrosi e riconquistan-
do la completa mobilita articolare e una vita
normale.

Accertamenti diagnostici

Accertamenti diagnostici
Presso Clinica San Martino e possibile
effettuare, previa prescrizione medica,

le dell'articolazione. Le immagini radiologiche
vengono inviate all'azienda produttrice dell'im-
pianto, che ha sede in Massachusetts, negli
Stati Uniti, e in poche settimane, attraverso un
processo di stampa 3D, vengono realizzate le
componenti protesiche femorale e tibiale che si
adatteranno perfettamente al ginocchio del pa-
ziente. | vantaggi delle protesi “custom made”
sono rappresentati dalla minor invasivita dell'in-
tervento, dalla riduzione delle perdite emati-
che, dalla precisione del posizionamento delle
componenti protesiche e da un percorso riabi-
litativo personalizzato e accelerato. | pazienti
riferiscono che, con queste “protesi su misura’,
il ginocchio si comporta in modo molto simile
a unarticolazione sana, il recupero & piu rapido
e la ripresa delle normali attivita avviene molto
prima rispetto a quanto osservato con le prote-
si tradizionali.

Concludendo, questa nuova tecnologia per I'im-
pianto della “protesi su misura” del ginocchio
é frutto di una innovazione tecnologica rivolu-
zionaria: le protesi personalizzate rappresen-

accertamenti diagnostici dell’apparato muscolo-
scheletrico. In particolare:
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* Risonanze Magnetiche

* TAC

* Radiografie

* Ecografie muscolo-tendinee




